Cocugunuzun Akran Zorbalig:
Yaptigini Anladiginizda Neler
Yapmalisiniz.

OCUGUNUZLA ZORBALIK HAKKINDA - oo c
EONU$UN Cocugunuz Zorbaliga Sahit

Cocugunuza zorbaliga neden olacak Oluyorsa Neler Yapmallsmlz.

davranislar hakkinda bilgilendirme yapin.
P ZORBALIGA NEDEN OLACAK j
DAVRANISLARA KARSI CIKTIGINIZI BELIRTIN. Cocugunuzy, zorbalik yapan
5 _ arkadasini desteklememesi,
Cocugunuza hangi davranislarin zorbalik bali& kal
oldugunu belirtin. Zorpallga maruz Kalan
arkadasina yardimci olmasi ve

@ GOCUGUNUZA YARDIMCI OLUN. durumu gtvendigi bir yetiskine

Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan anlatip yardim istemesi
kaldirmaya calisin. Bu davranislar yerine konusunda cesaretlendirin
neler yapabilecedini 6gretin. )

@ OGRETMENINI BIiLGILENDIRIN.

Rehber dgretmen/psikolojik danisman ve
sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
zaman uzman destegdi almaktan
cekinmeyin.

Cocugunuzun Akran Zorbaligina
Maruz Kaldigini Anladiginizda Neler
Yapmalisiniz.

AKRAN _
COCUGUNUZU DESTEKLEYiIN. ZORBALI G I

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu belirtin. Ne

hissettigini sorun ve duygularini paylasmasini VELi BiLGiLENDiRME

saglayin.

BROSURU
@ ZORBALIKLA BAS EDEBILMESI iCiN YON
GOSTERIN.

Boyle bir durumda okulda kimden ve nasil yardim
isteyebilecedini konusun.

@ COCUGUNUZUN KENDISINi ETKILI BiR
$EKiLDE iFADE EDEBILMESINi SAGLAYIN.

Cocugunuzun 6zgldvenini yeniden kazanmasi icin
caba gésterin, olumlu ve glclu &zelliklerini
vurgulayin.




Akran Zorbaliginin Tanimi

Akran Zorbaligi ‘bir veya birkac kisinin bir baska kisiye
karsi yaptigi saldirgan davranislar’ olarak
tanimlanmaktadir.

ZORBALIK TURLERI

FiZIKSEL SOZEL
ZORBALIK ZORBALIK

LAKAP TAKMAK,
BAGIRMAK, HAKARET
ETMEK GiBi IFADELERIN
KULLANILMASIYLA
OLUSAN ZORBALIK
TURUDUR.

» SIBER
ZORBALIK

iZINSIZ FOTOGRAF
CEKMEK, UYGUNSUZ
MESAJ CEKMEK, SOSYAL
MEDYADA HAKARET
ETMEK GiBI KULLANILAN
ZORBALIK TURUDUR.

VURMAK, ITMEK, SAC
CEKMEK GiBI
DOGRUDAN YAPILAN
ZORBALIK TURUDUR.

SOSYAL
ZORBALIK

DISLAMAK, OYUN
GRUBUNA DAHIL
ETMEMEK GiBI
OGRENCININ SOSYAL
GELISIMINI OLUMSUZ
ETKILEYEN ZORBALIK
TURUDUR.

Akran Zorbaligi ve Akran Catismasi
Arasindaki Farklar

Akran

Catismasi

Arkadaslik iligkisi
vardir.

Akran
Zorbalig:

Arkadaslik iligkisi
yoktur.

Davranislar siklikla

Etkileri genellikle
gecicidir.

Sorun ¢co6ziilmeye Problem ¢co6ziilmeye
calisilmaz calisilir.

Akran Zorbaligi Hakkinda

Etkileri kalicidir.

Yanlislar Dogrular

Isim takmak, dalga
gecmek bir tiir
sakalasmadir

arsl tarafi incitmek ici
yapilan davraniglar
akalasma degildir.

Cocuklarin zorbalikla
bas etmesi icin
yetiskinlerin destegine
ihtiyaclari vardir

Cocuklar zorbalikla

kendi basina bas
ededbilir.

Yalnizca erkekler
zorbalik yapar

insiyete gore zorbalik
tiirleri farklilasabilir.

orbalik her yasta her
cocugun basina
gelebilir

Sadece farkli 6zellikle
olan cocuklar zorbaliga
ugrar

Zorbalik Yapan Cocuklarin Aileleri

Problem ¢cézUmuinde fiziksel glc kullanan
ebeveynler.

Saldirgan davranislari hosgoru ile karsilayan
ebeveynler.

Fiziksel veya duygusal istismar uygulayan
ebeveynler

ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile
ortami

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin
Aileleri.

Erkek cocuklarin anneleri ile cok yakin
duygusal iliski kurma egilimi, annelerin ise
cocuklarina yasindan daha ki¢ctikmus gibi
davranma egilimi.

Uzak ve mesafeli bir iliski, babalar genelde
ya asiri elestirel ya da tamamen ilgisiz.

Asiri koruyucu, kollayici ve kontrolcl
ebeveynler.

Bir Ornek Verelim

Ali, babasinin annesine bagirdigini
gbdzlemliyor.

Ali’'nin annesi korkuyor ve babasinin
dedigini yapiyor.

Ali ‘Ben de istediklerimi yaptirmak icin
bagirabilirim’ diyor.

Ali, arkadaslarina teneffliste onunla kantine
gelmeleri icin bagdiriyor.



