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Sevdili Ogrenciler;
Bu biiltenimizde sizler
icin faydali olacagdint

dislindiigimiiz etkiy
ders calisma
tekniklerini derledi
teknikler sizlere sistemll
ve daha etkili bir

6drenme sadlayacakttr.
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Okul basarist icin en etkili yontem dersin derste 6grenilmesidir. Bu da
etkili dinleme ile olmaktadir. Etkin dinleme yapildiginda bilgiler daha
iyi 6grenilir, daha ge¢ unutulur, zaman daha verimli kullanilmis olur.
Aynt zamanda konusmact da rahat hissedecedinden egitim 6g9retimin

kalitesi artmaktadur.
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Dersi dinlerken Ogretmenin anlatmakta oldugundan hareket
ederek, daha sonra sdyleyecegini tahmin etmeye galismadir. Bu
sekilde dikkatinizi stirdirir, derse aktif katilim saglarsiniz
dolayistyla motivasyonunuz artar.

Burada anlatilan konunun temel diisiincesi nedir? Asul anlatilmak
istenen nedir ? Anlatilan yeni bir diislince mi ? gibi sorulara cevap
bulma isidir.

Anlatan kisi 6nemli bir sey soyleyecekse bunu kullandig.
kelimeler de(g¢ogunlukla, sonug olarak, 6nemli olan budur, sunu
unutmaytn, buna ek olarak gibi) ses ve beden durusu ile ipucu
verir. Bu isaretleri takip etme ederek anahtar noktalart
yakalayabilirsiniz.

Derse tam katilim g6stermedir. Derse hazirliklt gelin, geg
kalmaywn, en iyi duyabileceginiz gorebileceginiz yere” oturun.
Anlamadiginiz yeri sorun, anladiginiz zaman sadece .iginizden
degil bastnizt sallayin, gilimseyin ve sdyleyin.

Anlamadiginiz yer ile ilgili sorular sorun, atlamaywn. Gerekirse
farkli kaynaklardan bilgi edinin.

Dersi dinlerken anladiklarinizla ilgili not tutun. bu notlar diizenli
ve anlastlir sekilde oldugu takdirde tekrar yaparken isiniz
kolaylasacaktur.
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AYARAK HIZLI OKUMA TEKNIGI
"ISOAT"

Ders galisma faaliyetlerimizde en temel davranistmiz okumadir. Okuma eylemi goz atarak
okuma, hizlt okuma, anlamli okuma ve agwr okuma seklinde gesitlendirilmistir. Okuma becerimiz
ne kadar etkili ise 6grenme hizimiz, dolayist ile ders basarimiz da o derece de yiiksek olacaktir

Kitabwn ya da béliimiin genel hatlart ile incelenmesidir. icindekiler,
konular, basliklar ve 6nemli hissedilen yerler gibi Konunun genel
havastnt almanizt saglar.( 4-5 Dk)

Okuyacaginiz metni izledikten sonra oradaki konular hakkinda
soru gtkarin. Ben bu béluimii neleri 6grenmek igin okuyorum ?

Cikardiginiz sorularin cevabint bulma amagli olarak okuma yapma
kismidir. Okuma yaparken metnin kenarlarina isaretlemeler
yapabilirsiniz. Hatta ayrt bir sayfaya soru cevap seklinde
yazabilirsiniz.

Cikardigimz  cevaplart yiiksek sesle kendinize anlatma
asamanuzdwr. Bu sayede bilgi hem birden fazla duyu organtna
hitap ederek kalict olur, hem de dikkatiniz artar.(4-5 Dk)

Okunan konu, tim alinan cevaplar bir biitiin olarak notlara
bakilmaksizin anlatilir ve tekrar edilir. Konu ile ilgili farklt sorular
¢6zerek de tekrar bolumiini gergeklestirebilirsiniz.
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Feynman Teknigi, bir konu veya kavrami daha kalict ve etkili 6grenmek igin tnlii
fizikgi Richard Feynman tarafindan ortaya atilmis bir 6grenme teknigidir.

Richard Phillips Feynman, 2o.
ylizyilin en 6nemli fizikgilerinden
ve dehalarindan biridir. Feynman,
fizikgi  kimliginin  yant  swra
diisinme ve bilgi kavramlarina
olan baks agstyla bilinir.

Bir kagit alin ve 6grenmek istediginiz konu veya kavramla ilgili basliginizt yazin.
Konuyu bir cocuga anlatur gibi kendi kelimelerinizle agtklayin. Agtklamanizt basit
bir tanimla veya genellemeyle biwrakmayin. Kendi 6zel notlarinizla ve
diisiincelerinizle aciklamaya galismak konuyu daha iyi anlamaniza ve
hatirlamaniza yardimct olacaktur.

Yaptiginiz agitklamayt gézden gegirin. Biiyiik olasilikla bilmediginiz noktalar ve
agtklamanwizin zayif oldugunu diisiindigiiniiz alanlar olacaktir. Anlamadiginiz
yerlerin olmast 6grenme siirecimiz igin 6nemli bir nokta. Onlart tam olarak
belirledikten sonra kullandiginiz kaynaklara geri donerek konuyu daha iyi
anlamaya galisin.

Agtklamanizda gok sayida teknik terim veya karmasik dil kullandiginiz yerler
varsa bu béliimleri daha basite indirgemeye galisin. Unutmaytn, bir konuyu bu
konu hakkinda bilgi sahibi olmayan birine anlatmaya galistyoruz. Agtklamanizin
boyle biri tarafindan anlasabilir olacagindan emin olun.

Artik elinizde okundugunda anlayabileceginiz ve kendi kelimelerinizle yazilmus,

sayfalarca not var. Yapacaginiz sey bu notlart odanin bir kdsesinde terk
edilmeye birakmak olmamali, teknigin son adimt olarak bu notlart konuyu tam
anlayana kadar yiiksek sesle tekrar etmelisiniz. Notlart biraktiginiz zaman, birine
anlattiginizda anlamasint saglayacak kadar galismalisiniz.
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Pomodoro Teknigi, zamant verimli kullanmak igin gelistirilen bir zaman yoénetimi teknigidir.
1980'lerin sonlarinda Francesco Cirillo tarafindan gelistirilmistir. Teknik, kisa molalarla birbirinden
ayrilan galisma araliklarint kullaniwr. Belirlenen galisma siresi 25 dakika, kisa mola 5 dakika
surmektedir.

Pomodoro Teknigi, yliksek odak diizeyinde isleri bitirmeye yardimct olmaktadur. Verilen kisa molalar
ile dikkat hep taze tutulur, maksimum odaklanma saglanir ve daha az zihinsel yorgunluk hissedilir. Bu
teknik sayesinde verimli galismak ve liretkenligi artirmak miumkuinddr.

Pomodoro Teknigi Nasil Uygulanur?

Oncelikle yapilacak bir gérev se¢ip bunu kisa zamanli zaman araliklarina ayirin
HEDEFLER ve hedeflerinizi listeleyin. Hedeflerinizi kiigiik pargalara bélmek, kisa araliklarda
{@0 calisabilmek ve gorev takibi yapabilmek acisindan 6nemli olacaktur.

Zamanlayicinizt 25 dakikaya ayarlayip yapacaginiz is lizerine yogunlasin ve 25
dakika dolana kadar odaklanarak calisin. Calisma siirenizde bélinmemeye, isten

CALISMA farkl bir konuyla ilgilenmemeye 6zen gosterin. Yapmak istediginiz seyleri mola
zamanlariniza erteleyin ve baska insanlarin da sizi bélmesine izin vermemeye
dayret gosterin. Eger boluiniuirseniz sayact sifirlayin ve bastan baslaytn.

25 dakika dolduktan sonra isin neresinde olursaniz mutlaka 5 dakika mola verin.
MOLA Bu molalart is disindaki bir aktivite ile degerlendirmek teknigin en Snemli
§66 noktalarindan biridir. Zihni tazelemek igin isten uzaklasip farkli bir sekilde mola
vermek gerekir. Ornegin hava almak, odada gezinmek, is disindaki bir konuyla
ilgili metin okumak veya kahve igmek gibi molalar verilebilir.

Moladan sonra aynt dongiyu sirdiriin ve gergeklestirdiginiz hedefleri,
DONGU bitirdiginiz Pomodoro dongiilerini, bdliinmelerinizi, tamamlayamadiginiz
dongiileri ve isleri listenizde isaretleyin. Bu dongliyii ¢alisma-mola-galisma-

g 5 mola seklinde surdiriirseniz odaklanmanizt maksimum seviyede tutacaksiniz.

4 Pomodoro zaman dilimi gectikten sonra 15-20 dakika gibi uzun bir mola verin.
Her 4 Pomodoro’dan sonra bu uzun molay: tekrarlayin. Pomodoro Teknigi, farkl.
UZUN MOLA . o o

: zaman yo6netimi teknikleriyle karistirilarak uygulanabilir veya zaman araliklart
' kisilerin kendi metotlarina gore yeniden diizenlenebilir. 25 dakikaya 5 dakika
uygun gibi goriinse de herkesin birebir aynt sekilde uygulamastna gerek yoktur.
Onemli olan belli uzunluktaki ¢alisma saatlerinin arasina kisa molalar koyulmast

ve bu déngiiniin siirduriilebilmesidir.

Zamantnizt ne derece iyi kullandiginizit gérmek igin tuttugunuz listeleri kontrol
edin. Kag Pomodoro dongiisinde basartya ulastiginizi, kag tanesinde
RAPOR béliindiigunuizii ve hedeflediginiz sayiya ulastp ulasmadiginizt raporlayin.
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Mnemonic Teknigi hafizaya yardimit olan, hafizayt kuvvetlendiren, hafizaya ait, hafizayt
kuvvetlendirme sanatt veya usulii, hafizay. terbiye bilimi, hatirlamay. kolaylastirma anlamlarina
gelmektedir.
insan bir merak duygusu ile bir seyleri 6grenmek, bilgi edinmek icin ugrasir. Yeni karsilastigimiz
bilgileri hatirlamak ve daha gok sézel bilgileri hatirlamak bizim igin biraz zordur. iste bu bilgileri uzun
sureli bellegimize kodlamak ve bu bilgileri geri getirmek, hatirlamak igin 6grenme teknigine,
stratejisine ihtiyacimiz olacaktir. Tam bu sirada mnemonic teknigi devreye girecektir.

Mnemonic teknigini; anumsatici, bellek destekleyici ipuglar, kodlama ve anlamlandirma olarak
anlayabiliriz.

Mnemonic Teknigindeki Bazi Stratejiler

1) Kendinize bir zihin sarayt olusturun. Zihin sarayiniz, hayali bir mekan da olabilir;
Loci -Zihin Sarayl simdiye kadar gérdiigiiniiz bir mekan da olabilir. Onemli olan biiyiik ve detaylt

olmastdtir. Bu yiizden detaylarint ne kadar iyi bildiginiz bir yer olursa sizin igin o kadar

kullanisli olur. Zihin sarayiniz olarak segtiginiz yeri hafizanizda iyice gorsellestirin.

2) Zihin sarayinizda, bir rota belirleyin. Ornegin; evinize dis kapidan girdiniz, giristeki
cigcek desenli anahtarlik, caminizin 6niindeki feslegen... Gorsel hafizaniz gugliiyse
bunlar gorsel olarak aklinizda tutabilirsiniz; isitsel zekaniz guiglilyse zihin sarayinizda
gezerken bunlart sesli bir sekilde sayarak da hafizaniza kodlayabilirsiniz.

3) Saraywinizt doldurmaya baglayin. Simdi sira, icini doldurmaya geldi. Bilgileri
kaydedebilecediniz spesifik yerler belirleyin. Bu yerlerle, saklayacaginiz bilgileri
gorme veya isitme gibi duyularla; sembollerle iligskilendirebilirseniz isiniz kolaylastr.
Bu konuda yaratict olun. Yaptiginiz tuhaf bagdastirmalar bilgilerin aklinizda daha

. kolay yer etmesine yardimct olacaktur.

4) Depolama alanlarinizt gereksiz bilgilerle doldurmaktan kaginin. Her yere kontrol
edebileceginiz miktarda bilgi koyun. Ornegin, bir konusma ezberliyorsaniz ilk birkag
climleyi paspastniza, sonraki birkag ciimleyi anahtar deligine yerlestirebilirsiniz.
Birbiriyle iliskisi olmayan bilgileri aynt yere koymaywn. Bu, kafanizin karismastna
sebep olacagi igin pek akillica bir fikir degildir.
Simdi basit bir 6rnek yapalim: Yazilan 10 kelimeyi zihin sarayimizdaki mekanlara
yerlestirerek ezberlemeye galisalim.
“Hazine, bal, kogsmak, otobiis, sarkt, kus, isimek, hirka, salincak, resim”
Evinize girdiniz, ayakkabiligin uistiinde bir hazine sandigt gérdiiniiz. igini agtiniz ve
icinde koca bir kavanoz bal var. Salona gegerken disaridan bir ses duydunuz ve hemen
cama kostunuz. Bir otobiis gegiyor ve iginde sarki séyleyen kuslar var. Sonra
ustidugunuzu fark ettiniz. Hurka almak igin odaniza gegerken holde dev bir salincak
I g6rdiinuiz. Biraz sallanip odantza gittiniz. Hirkanizt giydikten sonra masanizin lizerinde
kiiclik yegeninizin gegen giin sizin igin ¢izdigi resmi gérdiiniiz ve mutlu oldunuz.

5) Bir siirii bilgiyi igine yerlestirdiginiz zihin sarayinizi arada bir yoklamakta fayda var
¢linkii zamanla hafiza depolariniz tozlanabilir, rotalart unutabilirsiniz. Boylece bilgiye
giden baglantilar kopar ve teknik bir ise yaramaz.
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MNEMONIC (NIMONIK) TEKNIGI

N

Yeni 6grenilen bilgi ile hikdye olusturmadir. Anlamsiz kuru bilgileri bir araya getirip anlamlt bir
hikaye olusturmaktur.

Ornegin, sabahlar. okula agagidaki seyleri getirmeyi hatirlamaniz gerektigini hayal edin: ev &devi,
gozluk, spor ayakkabist, ciizdan, 6gle yemegi parast ve anahtarlar.

Ahmet, 6dev belgeleri gézliklerini ve spor ayakkabilarint giyip, 6gle yemegi parasint 6gle yemeginin
parastnt yedigi ctizdantna koydu.

Anne /

Ben

Can /
Ogrenilen kavramlarin bag harflerinden anlamli kavram iiretmektir.

Akrostis: Hatirlanmast gereken kavramlartn ilk harflerinde anlamlt bir kelime olusturmaktur.

Akronim: Belli bir 6rgiit, kurulus ya da birligin adintn ilk harflerinden olusan kisaltmalardir. Ornegin;
Tiibitak ve Nato
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Ogrenilen kavramin benzeri ile ilgili imgeler olusturmaktir. Anlamsiz kuru bilgileri sirali rakamlarla
eslestirmektir.
Mini mini birler, galiskan ikiler, tembel tgler.......
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Yabanct dildeki kelimeleri hatirlayabilmek igin Tiirkge ses benzeri olan kelimeleri kullanmaktur.
Ornegin, Black -> Kara Black
Listen -> Senin Listen
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https://www.tubitak.gov.tr/
https://www.nato.int/

