Bagsartya ulagsmak istiyorsak mevcut
durumumuzu g6z o6niinde bulundurarak
oncelikle yapmamiz gereken kendimize
uygun ve gercekgi bir hedef belirlemektir.
Bu hedefimizi belirlerken sunlara dikkat

etmeliyiz.

« Kendim igin nasil bir gelecek
hedefliyorum?

« Hangi okulda ya da béliimde okumak
istiyorum?

« Hangi meslegi yapmak istiyorum?
Hedeflerinize ulasma yolunda bazt
engeller ya da motivasyonunuzu diisiiren
unsurlar olacaktir. Onemli olan bu
engellerin  lstesinden gelebileceginizi
bilmek ve vazgegmemektir.

Bir isin hazirlanmasinda kendinize
yeterli zamant ayarlamanizt saglar.
Sorunlarin ¢ozilmesini kolaylasturtr.
Dogru karar vermenizi saglar ve
kararsizliktan kurtartr.

Daha sistemli ve etkili calismanizt
saglar.

Calisma isteginiz kaybolmaz.

Hangi konunun ne kadar siirede
bitirilebilecegi konusunda yol g6sterir.
Neye nereden baslayacaginiza karar
vermenize yardim eder.

Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi
goérmenize yardimct olur.

Geleceginize bir adum daha
yaklagsmanizi kolaylasturir.

CALISMA
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Ailemizin ve sevdiklerimizin sizden stnavla
ilgili  beklentileri vardir. Bu beklenti
derslerinize cok galistp basarilt olmanizdur.
istenen basart elde edilmediginde bunun
sebebi yeterince ders galismamak olarak
diisunalur. Fakat basartya ulagsmak igin
yaptlmast gereken cok galismak degil bir
plan program g¢ergevesinde verimli ders
calismaktur.

Her birey ©6%renmeyi farkli sekillerde
gergeklestirir. Bazt 6grenciler duyarak bazi
O0grenciler ise gorerek daha iyi Ogrenir.
Ogrenci bu durumda kendini tanimalt ve
ona gore kendisine bir plan program
belirlemelidir. Bu planlara gére ders galisma
stratejileri olusturmalidir. Her 6grenci igin
dgrenme farklidir. Onemli olan &grencinin
en iyi 6grenme seklini belirlemesidir. Verimli
galisma 06grencinin basarisint  arttirmaya
yarayan onemli bir etkendir.

Derslerin konusunu takip etmek

Calistlan derslerde sureklilik saglamak ve
etkin gcalismak

Ogrenilen bilgiyi unutmamak ve bilginin
siirekliligini saglamak

Zamant daha etkin bir sekilde
kullanabilmek

Ailemiz ve sosyal hayatimuzla iliskimizi
azaltmamak

Basarilt olmak igin kendimize uygun
calisma stillerini kesfederek bu galisma
stiline uygun plan, program ve uygun
ortamt hazirlamaliyiz. Bdylece bilgi
edinme siireci daha hizlL ve verimli

olacaktrr.

1.0ncelikle kendinize uygun &grenme
seklini ( isitsel, gérsel vb. gibi) bulup ona
uygun bir gcalisma sekli gelistirin.

2. Calisma ortamwunizc mimkiin  oldugu
kadar ders galigsmaya elverisli hale getirin .
Dikkat dagitan veya sizi rahatsiz eden her
seyi en aza indirmeye galisin.

3. Zamanumizt etkin kullanin. Bu sekilde
hem derslerinize  diizenli calismus
olursunuz hem de kendinize zaman
aywrmis olursunuz. Bu planda aksaklik
olabilir fakat yilmamak ve vazgegmemek
gerekir.

4. Her hafta hangi konuya ne kadar zaman
ayirmamiz  gerektigini hesaplayip onu
planiniza  koymalt ve ona gore
calismalisiniz.

5. Zorlandiginiz konulart béliip galismak
daha dogru olacaktir. Yapilan bu
calismantn ardindan zorlandiginiz
konulart pekistirmek amacwyla tekrar
edebilirsiniz.

6. Anlamadiginiz veya size zor delen
konulart dikkatiniz ve alginizin en etkin
oldugu zaman diliminde galisin.

7. Her galisma veya basarinin ardindan
kendinize 6dullendirin.



