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Cocuklar, gelisim dénemi ézelliklerine gére
olagan olarak  nitelendirilen sorunlarin
¢oziminde engellerle karsilasirlarsa, bu
sorunlarin ¢o6zUmi sonraki gelisim

dénemlerine ve ileriki yaslarina ertelenir. Kendi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik

gelisim déneminde c¢ézilemeyen bu sorunlar Hizmetleri BolUmu

uyum ve davranis bozukluklan olarak
tanimlanir.



Saldirganlik

Saldirganlik; bireyin fiziksel veya psikolojik olarak
kendisine, cevresindeki kisilere ya da nesnelere zarar
vermeyi iceren bir dizi davranislar sergilemesidir.

Saldirganlik fiziksel, s6zlu ve psikolojik olmak Uzere
bir dizi yolla meydana gelebilir.

Cocuklarda Saldirganligin
Sebepleri Neler Olabilir ?

Saldirganligin baslica nedenleri;

e Ebevyenleri veya cevresindeki yetiskinlerin saldirgan
davranislar sergilemesi ve cocugun bu davranislari
model almasi

e Saldirgan davranislarin yetiskinler tarafindan kabul
gormesi veya pekistiriimesi,

e Cocugun yetiskinlerden gerekli anlayisi, sevgiyi ve Cocuklarda belli

kabull gormemesi, donemlerde goriilen itme,

e Cocugun isteklerinin engellenmesi, tutma ve cekme gibi

e Ebeveynlerin cocukla etkilesiminde tutarsiz davranislar bir iletisim
tutumlar kurma yolu olarak

e Ebeveynlerin asir otoriter ve baskici tutumlari, buna degerlendirildiginden
bagli olarak yasanan iletisim problemleri, normal bir tepki bicimi

e Televizyon ve bilgisayar oyunlari ve kitle iletisim olarak kabul gormektedir.
araclarinin olumsuz etkisi,

e Cocugun ailesinden veya cevresindeki yetiskinlerden Ancak cocugun, grup
siddet gérmesi, icinde uyumlu yasama

e Cocukta zihinsel veya duygusal bir problemin becerisi gelistirilmesini
bulunmasi, engelleyen durumlarda

e Cocugun beyin zari iltihabi veya beyin zedelenmesi ise miidahale edilmesi

gibi fizyolojik sorunlar yasamasi olarak siralanabilir. gerekmektedir.




Saldirganlik problemi

ortamlardan cocuk uzaklasiimalidir. yasaya" ogre"cllerm hu
e Saldirgan davranislara kesinlikle g6z ardi Ilrﬂmem'erllllll

edilmemelidir. cozimiinde okul ve aile su
e Saldirgan davranislar kesinlikle siddet iceren tepkilertedhirleri alah""-

o Oncelikle cocuga saldirganlik modeli olan,

ile cezalandirmamali. Cuinku siddet goren ¢ocukta

dusmanlik duygulari gelisir ve pekisir.

e Cocuk ofkeli onunla tartismayin, sakinlesmesini bekleyin ve daha sonra yaptigi
davranis ile ilgili konusmak daha etkili bir yontem olarak kullanilabilir.

e Cocuga sosyal gelisimine uygun ¢esitli sorumluluklar verilmelidir.

e Saldirgan davranis gostererek isteklerini elde edemeyecegi fark ettirilmelidir.

e Cocugun olumlu davranislarin pekistiriimesi 6nemlidir. Olumsuz davranislarini
sonmesi icin gormezden gelin.

e Cocugun sportif faaliyetlerde bulunmasina ve belirli bir sure disarida

oynamasina izin verilmelidir.

e Ana-baba olarak saldirgan
davranislar karsisinda sakin
davranilmali; sert, duygusal
tepkiler yerine ben dilini
kullanmak etkili bir iletisimi
saglayabilir.

e Cocukla mumkun oldugunca daha
cok ve kaliteli zaman

2o gecirilmelidir.




Gocuklarda
|zinsiz Alma
Davranisinin
Sehepleri
Neler Olabilir ?

izinsiz Alma, cocugun kendine ait olmayan bir esyayi, bir

nesneyi izinsiz olarak alip ona sahip olmasidir. 3-4 yasindaki
bir cocugun baskasina ait bir oyuncagi almasinin izinsiz
alma olarak degerlendirilebilmesi icin cocugun bulundugu
donem ozelliklerini iyi bilmek gerekmektedir.

izinsiz alma davranisi okul caglarinda gérulebilir. Bir
¢cocukta 10 yasindan sonra da izinsiz alma davranisi
devam ederse bu 6nemli bir problemin gostergesidir.

izinsiz alma davranisinin baslica nedenleri;

Cocugun temel ihtiyaclarin 6nhemsenmemesi ve
karsilanmamasi,

Cocugun sevgi, ilgi ve anlayistan mahrum olmasi,
Cocukta sahiplik ve mulkiyet dustuncesinin gelismemis
olmasi,

Cocugun baskasina duydugu kizginligi ifade etmek veya
oc¢ almak duygusu,

Anne-babanin cocugun yaptigi bu davranis karsisinda
tepkisiz kalmasi veya olumsuz tepkiler vermesi
(korkutma, asiri cezalandirma vb.)

Anne-babanin tutarsiz tutumlari

Anne babanin bu tarz davranisla karsilastiginda tepki
Cocugun o6zdeslesmek icin kendine kotu bir model
birey se¢mis olmasi,

Cocugun izinsiz alma davranisini anne-baba ve okul ile
hesaplasmasinin bir yolu olarak gérmesi,

Kardese yonelik kiskanclik ve 6fke

Akran gruplarinda yasanan problemler ( yalnizlik, kabul
edilmeme vb.)

Durtulerin kontrol edilememesi seklinde siralanabilir.




e Cocuga durustlugun ogretilmesi 6nemlidir.

e Anne-baba ve okul olarak ¢ocugunuza iyi 6rnek olmak gerekmektedir .

e Cocukla iletisimin guc¢lendirilmelidir.

e Cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmali, yasina ve ihtiyac¢larina uygun
miktarda harclik verilmelidir.

e Cocugun kendisine ait esyalarinin olmasini saglanmali ve mulkiyet
bilincini gelistiriimelidir.

e Cocuga asiri tepki verilmemeli ve asla siddet uygulanmamalidir.

e Cocugun almis oldugu esyayi sahibine 6zur dileyerek geri vermesi
saglanmalidir..

e Cocugda genel olarak "kotu ¢cocuk" damgasini vurulmamall, izinsiz alma
davranisini gergceklestirmis olabilir ama bu onun her yonuyle kotu bir
¢ocuk oldugu anlamina gelmez.

e Cocukla davranisinin hedenini mutlaka konusulmalidir.

e Cocuga ihtiyaci oldugunda 6dun¢ esya alma ve vermenin yollari
ogretilmelidir.

e Cocuktan egyalarini kullanmak veya almak istediginizde mutlaka ondan

izin istenmelidir.

izinsiz alma davranisinda

bulunan 6grencilerin
ogrencilerin bu
problemlerinin
¢ozumunde okul ve
ailelere oneriler..
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Yalan
Soyleme

Baskicli ve otoriter anne-baba tutumlar:.
Anne-babanin olumsuz model olmasi.
Ailenin, cocuga ustesinden gelemeyecegi
sorumluluklar yuklemesi.

Aile kurallarinin cok kati olmasi.

Cocuga siddet uygulanmasi.

Cocugun sik sik elestirilmesi ve baskalariyla
kiyaslanmasi.

Cocugun mukemmellige zorlanmasi.
Cocugun baskalarinin hayranligini kazanmak
istemesi.

Bazen de cocugun 6zlemlerini dile getirmek

istemesi.

Cocuklarda sik gérulen davranis
problemlerinin bir digeri ise yalan soyleme
davranisidir..

Yalan soyleme cikar saglamak, cezadan
kagcmak, gibi nedenlere bagli olarak gergcegin
saptirilmasi ya da dogrunun sdylenmemesi
durumu olarak ifade edebiliriz.

Cocuklarda Yalan
Soyleme Davramsinin
Sebepleri Neler Olabilir ?
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5 yas 6ncesi donemde yalan sdyleme davranisi normal kabul edilebilir.

Bu yas doneminde gerceklik algisi tam olarak olusmadigindan gercgek ile gercek

olmayani tam olarak ayirt edemezler. Ayrica hayal dlnyalari ¢cok genis oldugundan,

gercekte olmayan bir olayi anlatabilir veya hayali arkadas edinebilir. Ancak cocugun

K\

kurgulayamayacagi yetiskin yasantilari ile ilgili anlatilari var ise bu durumlarda gercel

bilgiler aktarabilecegini de unutmamak gerekir.
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- Cocuga asiri tepki gosterilmemeli ve agir cezalar
verilmemelidir. Aksi takdirde c¢ocuk cezadan
kurtulmak icin yalan séylemeye devam eder.
- Cocuga ustesinden gelemeyecegi sorumluluklar
verilmemelidir.
- Kurallar cocugun yasamini fazla sinirlandirici ve
baskici olabilecek sekilde konulmamalidir.
- Cocuk baskalariyla kiyaslanmamalidir.
-Cocukla iletisimde 1limli olmak gerekir. Boylece
¢ocuk yalana basvurmak zorunda kalmaz.
isteklerini, beklentilerini, sikinti ve kaygilarini
sizinle rahatca paylasabilir.
-Cocuga kesinlikle "yalanci" etiketi yapistirmamak
gerekir. Aksi takdirde cocuk bu etiketin
gerektirdiklerini yerine getirerek yalana devam
eder.

Cocuga dogruyu soyletmek icin; "Dogru
soylersen ceza vermeyecegim" dedikten sonra,
¢cocuk dogruyu soyleyince asiri tepki vermek ya

da siddet uygulamak ¢ocukta yalani pekistirir.

Yalan soyleme
problemi yasayan

ogrencilerin bu
problemlerinin
coziimiinde okul ve
aile su tedbirleri
alabilir.

Cocuga asiri karisildigi ve baski

yapildigi zaman ¢cocuk yalan
soyleyebilir. Toplum icinde ¢cok
heyecanlanan bir cocuk, bir siir
okumasi gerektiginde, bildigi bir

siire bilmiyorum diyerek yalana

bagvurabilir.’ ’




Cocugun yeni kelimeler

ogrenmekten cok mutlu oldugu ilk
cocukluk doneminde zaman zaman
argo kelimeler veya cirkin /kiftr/kaba
icerikli kelimeler de kendi kelime
dagarcigina dokunuverir. Cocuk

bunlari yeni duyuyor olmanin heyecani

ile, farkh geldigi icin kullanir.

Ancak bu durum okul oncesi
donemde karsilasilabilir daha sonralari
ise cocugun bir anda sizi sasirtarak
cirkin/kuftr/kaba icerikli bir konusma
yapmasl veya bir toplum icinde
¢ocugun birden kotu bir s6z soylemesi
size ne kadar utang verir. Sanki ¢ocuk
degil siz soylemissiniz gibi sikilirsiniz.
Kisiler cocuga degil sizin yuziunuze
bakar, sizde saskin bir sekilde “bizim
evde boyle hi¢ konusulmaz ama
acaba nereden ogrendi bu cocuk
boyle konusmayi, onun adina ben
ozir dilerim” dersiniz. Boyle olaylar
hemen her ailede sik¢a yasanir.

Argove'’
Kifirlu
Konusma
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Ailede ya da ¢evrede olumsuz

modellerin olmasi

Anne- Babadan yeterli ilgiyi
gorememe

Yetiskinleri sok etme ya da

rahatsiz etme istegi
Engellenme veya kizginlik aninda
agizdan kagivermesi yani
durtusellik sonucu

Baski ortaminin yogun olmasi
sonucu isyan gostergesi olarak
kullanilmasi

Yetiskin olma sembolu olarak
gorulmesi

Yetiskinler ya da akran gruplari
tarafindan onaylanma istegi
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e Cocugunuza iyi model olun. Cocugunuz
sizlerin davranislarini 6rnek almaktadir.

e Cocuk bu tarz kelimeler kullandiginda

kesinlikle siddet ve tehdit kullanmayin. gOCUéun argO

Sadece ofke ile hareket etmek Veya kufur
¢ocugunuzun bu davranislari sizin
olmadiginiz ortamlarda surdurmesini kullanlmda Ok'lll

saglar. ve ailelere
e Cocugun kufur etmesine tanik o -
) , , , oneriler
oldugunuzda birden asiri tepki vermeyin.

Bir sire duymazliktan gelin

e Cocuga kizginhgini daha olumlu nasil ifade edebilecegi 6gretilmelidir. Olumlu
ifade yollarini kullandiginda bunu pekistirin.

e Cocuga kizginlik, Gzuntu ya da engellenmislik aninda hangi kelimeleri
kullanabilecegi 6gretilerek argo kullaniminin éntne gecilebilir.

e Cocugun size ve etrafina karsi kizginligini ifade etmesine izin verin. Boylece
gittikce daha az kufurlt kelimeleri kullanacaktir

e Cocugunuzu resim, muzik, siir, spor gibi ugraslara yonlendirin.

e Bu tarz kelimeleri, cocugunuz kullandiginda, bunlari not edip daha sonra, bunlarin
kullanimi cocukla tartisilabilir.

e Eger cocugunuzun yaninda sdylenme, beddua etme gibi bir davranisiniz var ise,

¢ocugunuzda bu tarz durumlarda sdylenme davrani In1 gelistirecektir.

Dilsizlik Oyunu

Televizyon ve video filmlerin
sl uze.rmdekl Sl Ebeveynler béyle durumlarda soke
farkinda olun. Izlenecek program olmaktan cok, sessizlik oyunu
veya filmlerin iceriginde argo ya da oynayarak cocugu yénlendirebilirler.
kufarlu kelimeler olabilir o "Senin kullandigin kelimenin anlami

o o H e Ll
nedenler secici davranin nedir 2",
"anlamiyorum®, denilerek gcocuktan

yanitlamasi istenebilir.




Kekemelik, bireyin yasina ve lehgesine uygun
gelisimsel olarak cikartmasi beklenen konusma
seslerini c¢cikartamamasi, konusmanin olagan
akiciliginda ve zamanlama oruntisunde bozukluk
olmasi durumudur. Genellikle cuimlenin ilk
kelimesinde, uzun ve sessiz harfle baslayan

kelimelerin sdylenmesinde, sessiz harfle baslayan
kelimelerden sesli harfle baslayan kelimelere
geciste zorluk yasanmaktadir.
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Kekemelik;

e Kaygl, korku ve stres
yaratan durumlarda.

o Ailede kekemelik olan
durumlarda.

e Asiri baski géordugunde ve
elestirildiginde,

e Asagilandiginda.

e Travmatik yasantilarda,

e DuUzgln konusmasi
konusunda baski

yapildiginda.

Kekemelik, 5 yaslarina kadar normal olarak
kabul edilebilir. Erkek ¢cocuklukta daha
yaygin olarak gorulebilmektedir. Organik veya
olgunluk beklendiginde psikolojik kékenli olabilir.

e Gelisim déneminin
Uzerinde sorumluluk ve

gibi durumlarda ortaya
cikabilir
ya da daha baskin hale
gelebilir;

%
-



- Kekemelik konusunda yasadiginiz gerginligi
ve endiseyi bir kenara iterek cocugunuza nasil
yardim edebileceginizi dusunun.

- Cocugun konusmalarini duzeltmesi
konusunda baskici olmayin.

- Cocuk konusurken sabirla cumlesinin
bitmesini bekleyin. Siz, cocugun ne anlatmak
istedigini onun yerine sdylemeyin.

- Cocuga kisa cevapli sorular sorarak
konusmaya tesvik edin.

- Cocuga sizin icin ne kadar degerli oldugunu
hissettirin.

- Cocukla mumkun oldugu kadar cok vakit
gecirin.

- Cocugun kekemeligini alay ve taklit etmeyin.
Boyle davranmak ¢cocugunuzun kendisini
reddedilmis, sevilmeyen, istenmeyen ve yetersiz
hissetmesine neden olur.

- Konusmanizla ve okumanizla cocugunuza iyi
bir model olun. Yavas, anlasilir ve yumusak bir
tonda okuyup konusun.

- Cocukla iletisiminizi gu¢lu kilarak
hissettiklerini sizinle paylasmasini saglayin

. Asla acima duygusuyla yaklasmayin.

- Doktorunuzla ve okulla isbirligi icerisinde
bulunun ve ortak hareket edin.

- Cocugunuzu baskalariyla kesinlikle
kiyaslamayin.

- Cocugun kendine olan guvenini pekistirmek
icin kiicuk sorumluluklar verin ve onu basarili

oldugu alanlara yonlendirin.

Kekemelik problemi
ile ilgili okul ve
ailelere oneriler




Tirnak yeme davranisi psikolojik kokenlidir.
Kendini gergin, sikintili ve o6fkeli hisseden
¢cocugun bunlari disa vurumu olarak kabul
edilir. Kisilik olarak hassas ve sinirli

cocuklarda daha sik gorulur

66

e Cocugun kendisini guvende
hissetmemesi, Bll glhl
¢ Baskicl, cezalandirici anne-baba

tutumlari, [|l||'llm|ar
o Ailede baska tirnak yiyenin olmasi, t""ak eme
o Evveya okul ortamindaki gerilim, y
e Cocugun ihtiyaci olan gtiven ve [Iavram$||]|
sevgiyi alamamasi, ays
artirabilir.

e Cocugun korku, stres, 6fke ve
heyecan durumlarini fazlaca

yasamasi.

Tirnak yeme problemi yasayan ogrencilerin bu problemlerinin cozumiinde
okul ve aile su tedbirleri alabilir.

- Cocuga karsi baskici ve elestirel yaklasmayin. Bu davranisi 3-4 yasina kadar

gormezlikten gelin.

- Cocuk tirnak yedigi icin siddet(fiziksel, psikolojik, duygusal) uygulamayin.

- Cocugda ellerini mesgul edecek ugraslar verin.

- Bu davranisi sondurmek icin alternatifler uretin.

- Cocuga bu aliskanligin UGstesinden gelebilecegine inandirin.

- Cocugun hangi durumlarda tirnak yedigini belirlemeye calisin.

- Cocugun kendisine olan guivenini pekistirin. Basarili oldugu alanlara dikkatini ¢ekin.
- Cocugunuzun tirnaklarini derin kesin.

- Cocugu korku, kaygi yaratacak durumlardan uzak tutun.

- Cocugu azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayici ydntemler uygulamayin.



Alilelere Genel
Oneriler

e Cocugunuzun gelisim dénemlerinin 6zelliklerini cok

iyi bilin. Eger

e 0-6 yasin cocugunuzun en 6nemli donemi oldugunu

asla unutmayin. Tim davranig bozukluklarinin temeli Gﬂcugunuzun
bu dénemde atilir. Bu nedenle cocugunuzun bu
donemindeki ona karsi tutumlariniza dikkat edin. uyum ve

e Cocugunuzdan gelisim diizeyine davranis ve tutumlar Davrams
bekleyin. !

o Kaldirabileceginden fazla sorumluluk yiiklemeyin. prﬂhlemlerl

Ama dénemine uygun sorumluluk vermeyi de ihmal
etmeyin. Kendisine glivenildigini, 6nem verildigini ve yasamasml

ise yaradigini hissettirmelisiniz. |Stem|yﬂrsamz

e Cocugunuza sadece ders calistirmak icin degil,
eglence ve sohbet icinde zaman ayirin. |lltfell Ukllyml VB
e Cocuklariniz sizin dediginizi degil yaptiginizi yapar. Bu
) o uygulaym...
edenle cocugunuza iyi model olun.
e Cocugunuza karsi demokratik bir tutum sergileyin.

e Cocugunuzu sportif faaliyetlere yonlendirin.



« Cocugun oniinde asla yikici tartismalar yapmayin. Taraf tutmasini istemeyin ve

beklemeyin.Sorun anne-baba arasindaysa bunu cocugunuza mal etmeyin. Olumsuz

cugunuza yoneltmeyin

1zun olur olmaz biitiin isteklerini yerine getirmek cocukta telafisi zor
4

uyumsuzluklara ve bozukluklara yol acabilir. Bu nedenle kuralli, kararl ve tutarh

olun.

. gocubunuzda dikkatinizi ceken im donemine uygun olmayan davranislar

varsa mutlaka bir Vawurt;n? ranis bozukluklarinda erken teshis

onemlidir. Bu nedehle dikkatli olun. )

e Uyum ve davranis bozuklu 6ziimiinde uzmanlarin amaciyla sizin amaciniz
paralellik géstermelidir. A“\I§ bozuklugu nedenlerini tespit etmek ve
ortadan kaldirmak oﬁnalldlr.

« Bazi aileler, sorunu kendi haline birakip gegcmesini beklerler. Oysa uyum ve davranis
bozukluklarn kendiliginden ge¢gmez. Bu nhedenle sorunu 6nemseyin.

« Sorunu gidermek icin, cocugunuzu asla kiictik dusurici, asagilayici ve suglayici
tavirlar sergilemeyin. Bazi aileler sorunu gidermek icin gesitli ceza yontemlerine,
hatta siddete bile basvurmaktadirlar, bunun yanhs bir tutum oldugunu unutmayin.

e Cocugunuzu baskalarinin yaninda kesinlikle elestirilmeyin ve kiyaslamayin

o Cocugunuzun olumlu 6zellikleri oldugunu ona anlatin ve bunlari gérmesine yardimci
olun.

« Ogretmenleri ile sik sik gériisiin ve cocugunuz icin yapabilecekleriniz konusunda
yardim isteyin. Bir ekip calismasi gerceklestirin.

e Cocugunuza inanin ve glivenin. Ondan iyi seyler beklerseniz, iyi seyler gorirsuiniz.

e Cocugunuz hata yaptiginda fazla buiytiitmeyin, hatalarini birlikte tartisin ve dogruyu
bulmasi icin ona yardimci olun.

e Cocugunuzun sizden farkl bir kisilige sahip olabilecegini unutmayin ve onun
fikirlerine 6nem verin.

e Onun size bir hediye olarak verildigini asla ama asla unutmayin. Onu sevin ve bunu

ona her zaman gosterin.



Cocuklarin nasihatten cok
Iyi bir modele ihtiyaclar:
vardir !
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