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TATIL BASLARKEN... o

Sevgili 6grenciler;

Bir egitim ogretim donemini daha geride birakiyoruz.
Oniimizdeki giinlerde bizi bekleyen ara tatili en verimli
sekilde gegirmenizi oneririz.

Oncelikle karnelerinizdeki notlarin, sizlerin kisiligini degil,
ders basarinizi 6l¢tiiguini unutmayin, eger sizi mutlu eden bir
karne almissaniz bu basarinizi devam ettirmeye gayret
gosterin, eder sizi mutlu etmeyen bir karneniz var ise sizi
basariya gotirecek adimlari planlamaniz gerekmektedir.

Donem boyunca dersler, 6devler, sinavlar ekseninde yogun
yorucu bir donem gecirmis olabiliriz. Ara tatil doneminde
zihnimizi, bedenimizi dinlendirecek etkinlikler iginde vyer
almamiz bize yarar saglayacaktir.

GIRESUN
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI



TATIL BASLARKEN...

Tatil donemini sadece ders calisarak gegirmek,
uzun donemli bir yorgunluga sebep olmakla birlikte
var olan stresin atilamamasina hatta artmasina
neden olabilir. Basarili olmak igin surekli ¢alismak
degil verimli galismak gereklidir.

Bunun yaninda higbir seyle mesgul olmadan bos
gegirilen bir tatil de bize katki saglamayacaktir.
Tatilin amaci dinlenmektir. Dinlenmek iginde keyif
X , almak gerekir.

L ‘ Ara tatili televizyon karsisinda, tablet bilgisayar
S basinda ya da sadece yatarak gegirmek
dinlenmemizi saglamaz ve bu sekilde gegen siireye
tatil diyemeyiz. Bu sekilde davranarak okullar tekrar
acildiginda eski dizeninize doénmekte sorun
yasayabilirsiniz

Oncelikle tatili nasil gegireceginize iliskin bir
haftalik program hazirlayabilirsiniz. Bu programda
gunlik yapmak istediginiz etkinliklere yer verip
uygulamaniz  hem keyifli vakit gegirmenizi
A saglayacak hem de planh calisma aligkanhginizi
X ( {/M\devam ettirecektir.

"“’14/,1%/“7/ siiresince ailenizle, arkadaslarinizla film
- izleme, kitap okuma, doga gezisine ¢ikma, sinema
ve tiyatroya gitme gibi etkinlikler yapabilirsiniz.




Velilere Oneriler

Karne gtinleri 6grenciler igin
en onemli gunlerden
birisidir. Bu donemde bazi
ogrencilerde seving, bazi
ogrencilerde Gizlintd ve
kaygi olusabilir. Ebeveynler
karne gundna iyi
degerlendirmelidir. Birgok
aile yuksek notu, basar
gostergesi olarak disunur
ve bu durum umdugunu
yakalayamayan 6grenci igin
kaygi ve Gzlntu yaratir.
Yanlis aile tutumu ile
karsilagsan 6grenci ailesi ile
catismalar yasayacaktir.

o Cocugunuzun distuk notlarini degerlendirildiginiz
gibi yliksek notlarini da degerlendirin ve tebrik
edin.

o Cocugunuzu basarisiz olarak nitelendirmek
yerine basarabilecedine olan inancinizdan
bahsedin.

« Cocugunuzun disuik notlarini gérdugunizde
ofkeli bir tutum sergilemeyin ve gerekirse
konugmayi oteleyin.

o Cocugunuzun karnesini arkadaslariyla veya
cevresindekilerle kiyaslama yapmayin.

o Unutmayin ki cocugunuzun ders basarisi onun
kendisi ile ilgilidir. Yiksek notu olan ¢ocuklarin
karne hediyesi almasi yanlig bir uygulamadir.

Ogrencinin notlarinin diisiik oldugu dersleri kontrol etmeli
ve bunun sebebinin ne olabilecegdi ile ilgili degerlendirme
yapmalyiz.

Eksiklerinin oldugu dersler Gizerinde calisirken veli olarak
ona destek oldugumuzu hissettirmeli ve motivasyonunu
yukseltmeliyiz.

Farkl ders calisma metotlarn kullanarak, etkin 6grenme
saglamaliyiz.

Sosyal medya ve dijital oyunlarla gecirdigi zamani
diizenleyerek arkadaslari, akranlari ve ailesiyle zaman
gecirebilecedi sosyal ortamlar hazirlamaliyiz.
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Etkinlik Onerileri

AILELERE ETKINLIK ONERILERI

Cocugunuzla birlikte hem keyifli vakit gecirebilecediniz, aile i¢i iletisiminizi
glclendirebileceginiz hem de ¢cocugunuzun gelisimini olumlu destekleyecek
oyunlar oynayabilir, etkinler yapabilirsiniz.

Cocugunuzun en sevdigi kutu,zeka oyunlari oynayin. (Kizmabirader, jenga,

satrang, dama, solo test gibi.)

Becerilerini gelistirebilecekleri oyunlar oynayin. (Hamur, akil kiipi gibi.
Nostaljik oyunlar oynayin. (Misket, sessiz sinema oyunu, isim sehir gibi.)
Dijital ama faydali oyunlar oynayin.

Vakit gecirmekten keyif aldi§i birini eve ¢agirin ya da misafirlige gidin.

Birlikte eski aile albimiine, onun
cocukluk fotograflarina bakin. Bu
sirada merak ettigi seyleri ona
anlatin.

Ailece 6zel anlar olusturup gelip
sohbet edin.

Birlikte hayal guiciiniizi kullanarak
bir hikaye yazin.

Renklerle oynayin ve resim yapin.
Dikis dikmek, maket yapmak gibi
el isi etkinlikleri yapin.

Birlikte ahsap bir esyayi ya da
mobilyayl boyamayi deneyin.
Yasina gore kuklalarla minik
gosteriler diizenleyin.

Onun en sevdigi
oyuncaklar/karakterler igin bir
hikaye yazin ve canlandirin
Birlikte giysi ya da oyuncak
dolabini diizenleyin, fazla esyalari
ihtiyac sahiplerine bagislayin ve
ona bunun dneminden bahsedin.

Sokak hayvanlarina yemek ve su
birakin, onlari sevin.

Cocuklarin yardimlagma bilincini
arttiracak gondllilik islerine
katilin.

Bir hayvan barinagini ziyaret edin.
Tiyatroya, sinemaya gidin.

Kitap okuma aligskanhgi
kazanmasi i¢in diizenli olarak
kitap okuyun ve kitap Uzerine
sohbet edin.

Cocuklar icin 6zel olarak
diizenlenen atolyelere katilin.
Sevdigi yerlere yurlyls yapmaya
gidin, bu sirada sohbet edin.




Yanlis
Yariyil tatili, ders faaliyetlerinden
uzaklasildigl ve tamamen dinlenmek icin
ayrilmis bir zaman dilimidir.
Yariyil tatilinde, tipki okul zamani gibi bir
tempoda ders faaliyetleri surdurulmelidir.
Yariyil tatilinde, cocuklar istedikleri kadar
tablet, bilgisayar ve telefon gibi dijital
araclarda zaman gecirebilir.
Cocuk, okul zamani arkadaslariyla daha
cok vakit gecirdigi icin yariyil tatilinde
ailesiyle vakit gecirmesi daha dogrudur.
Kitap okuma faaliyetlerine ara verilebilir
veya bir sure tamamen birakilabilir.
Cocuga yarliyll tatilinde serbest zaman
verilmesi okul basladiginda eski
temposuna donmekte zorlanmasina neden
olur.
Yariyil tatili cocuklarin tum sorumluluk ve
gorevlerinden uzaklasarak tamamen
dinlenmeye odakli zaman gecirecekleri bir
vakit dilimidir.
Yariyil tatili cocuklarin okul doneminde
katilamadiklari kurs, dershane, sportif
etkinliklere katilabilecegi bir zaman
dilimidir.
Yariyil tatili, ailelerin zaman sikintisi
nedeniyle cocuklariyla yapmak isteyip de
yapamadigl gezi, tatil, ziyaret.... vb.
etkinliklerin yapilmasi icin kullanilan bir
zamandir.

2 ST

«\a ’1'
Dogru

Planli ve sikmayan bir ders programi
olusturarak, eksiklerin bulundugu ders
konulariyla ilgili calismalar yaptlmalidir.
Yariyil tatili doneminde ders calisma
faaliyetlerinin cocugun ihtiyacina gore
belirlenmesi gerekir.

Dijital araclarla gecirilecek surenin ne kadar
olmasi gerektigi onceden belirlenmelidir.
Cocuklarin yasitlariyla zaman gecirmesi sosyal
ve iletisim becerilerinin gelismesi acisindan
onemlidir.

Tatil doneminde cocugun okumak istedigi
Kitabl kendinin secmesine izin vererek okuma
faaliyetlerinin devam etmesi saglanmalidir.
Yariyil tatili bir sure mola vermek ve
dinlenmek demektir. Bu yuzden okul
kapandiktan sonra serbest zaman birakmak
onemlidir.

Cocuklarin normal zamandaki gibi odasini
toplamak, dislerini fircalamak, vaktinde
uyumak gibi gunluk sorumluklarini yerine
getirmesi gerekir.

Cocuklari etkinliklere yonlendirmek, tatillerini
verimli ve eglenceli bir sekilde gecirmelerini
saglar. Ancak bunu yaparken yogun bir plan
olusturmamak gerekir.

Aileler etkinlik planlarken birlikte eglenilebilecek
aktiviteler secmeleri, hem cocuklarin hem de
kendilerinin motivasyonlarini artirir.




GUNLUK PLANLAYICI
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Kitap, Film
ve Belgesel Onerileri

FILM VE BELGESELLER

FLOAT (5+ YAS)
LA LUNA (5+ YAS)

SIHIRBAZLAR AKADEMISi (6+ YAS)
CESUR BALIK SiHIRLi DUNYADA (7+ YAS)
HER SEYE EVET (8+ YAS)

ORMAN VATANDIR: CANAKKALE RUHU (11+ YAS)
AILEM ROBOTLARA KARSI (12+ YAS)
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OKUL ONCESI - ILKOKUL
ILK KII$-REBECCA ELLIOT NOHUT ADAM- ANIL BASILI
SEVGININ GUCU- CAROLINA GETIN CEViZ VE GETONYA- SINAN
RICHARDS YASAR
KIS KEDILERI- JANET LAWLERX BiR GUNLUK KRAL- YUSUF OZTOPRAK
KIRMIZI KANATLI BAYKUS- FERIDUN BELKi- KOBi YAMADA
ORAL UZAYA GIDEN TREN- MERT ARIK
KAPLANCIGIN RUYASI- ELSA SOBE Vb DG b
KLEVERX STANDUH

ORTAOKUL LISE
MECZUP- HALIL CiBRAN
KUZEY RUZGARININ GAGRISI- FARELER VE INSANLAR - JOHN
GEORGE MACDONALD STEINBECK

BIR TUR KIVILCIM- ELLE MENICOLL SR e
PARA AGACI- SERMIN YASAR BUYUK UMUTLAR- CHARLES DICKENS
YANKI DAGI- LAUREN WOLK DiSi KURDUN RUYALARI- CENGIZ
KARISIK- SHARON M. DRAPPER AYTMATOV

SEMERKANT- AMIN MAALOUF
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